
Pass 
Nutri

Mieux manger pour prévenir 
le surpoids et l’obésité�: 
donner les clés pour 
accompagner les enfants

Ateliers enfants
Au sein de l’école primaire
3 ateliers auprès d’une classe - CP au CM2 
+ Guide de l’enseignant « Manger, bouger 
pour ma santé » de Passerelles.info 
(http://www.passerelles.info/)

Ateliers parents
Sur la commune de l’école primaire
3 ateliers dont 2 en cuisine 

Atelier Personnel Périscolaire 
et élus de la Mairie
1 atelier

Contacts
Annabelle Lerède 
Chargée de mission d'éducation à la 
santé à la DSDEN des Landes

annabelle.lerede@ac-bordeaux.fr

Christine Denibaud
Animatrice prévention santé, 
Cap Santé Social - Co-actions

capsantesocial@gmail.com
06.19.88.67.68

présentent

en partenariat 
avec 

Action soutenue par :


