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1 Synthèse

Tableau 1.1 MBS-synthese - Principaux indicateurs

variable 2016 2017 2018

Classes ayant mis en œuvre le pro-

gramme

3594,00 3431,00 3760,00

Heures consacrées au programme en

moyenne

5,70 6,00 5,60

Nombre d’élèves participants 82 635,00 78 892,00 86 461,00

taux de participation cycles 1,2 et 3 1,15 1,11 1,22

Nombre d’enfants sensibilisés unique-

ment

101 388,00 106 753,00 116 931,00

Nombre de parents sensibilisés 86 273,00 78 048,00 89 294,00

Nombre de bénéficiaires de formation 14 352,00 7687,00 9370,00

Tableau 1.2 MBS-synthese - Principaux indicateurs

variable 2019 2020 2021

Classes ayant mis en œuvre le pro-

gramme

3641,00 2799,00 2416,00

Heures consacrées au programme en

moyenne

5,90 5,80 5,40

Nombre d’élèves participants 83 729,00 64 362,00 55 552,00

taux de participation cycles 1,2 et 3 1,18 0,91 0,78

Nombre d’enfants sensibilisés unique-

ment

99 390,00 77 683,00 63 476,00

Nombre de parents sensibilisés 95 961,00 67 349,00 53 425,00

Nombre de bénéficiaires de formation 9053,00 3128,00 8529,00
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Tableau 1.3 MBS-synthese - Principaux indicateurs

variable 2022 2023

Classes ayant mis en œuvre le pro-

gramme

2469,00 2735,00

Heures consacrées au programme en

moyenne

5,40 5,50

Nombre d’élèves participants 56 780,00 62 878,00

taux de participation cycles 1,2 et 3 0,80 0,89

Nombre d’enfants sensibilisés unique-

ment

66 244,00 67 827,00

Nombre de parents sensibilisés 62 985,00 66 629,00

Nombre de bénéficiaires de formation 10 241,00 14 011,00
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1.1 Evolution du nombre d’inscrits à mi mai

Nombre total d’inscrits à mi-mai : 43565

Tableau 1.4 MBS - Evolution du nombre d’inscrits, cumulé à mi-mai

Année inscrits de l’année cumul des inscrits

2020 1614,00 39 793,00

2021 1115,00 40 908,00

2022 1359,00 42 267,00

2023 1298,00 43 565,00

Figure 1.1 MBS - Evolution du nombre d’inscrits, cumulé à mi-mai

1.2 Evolution du nombre d’élèves participants

Nombre total d’élèves participants depuis le lancement : 836421
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Figure 1.2 MBS - Evolution du nombre d’élèves participants

Tableau 1.5 MBS - Evolution du nombre d’élèves participants

Année participants

2012 42 358,00

2013 67 248,00

2014 66 154,00

2015 80 054,00

2016 82 635,00

2017 78 892,00

2018 86 461,00

2019 83 729,00

2020 64 362,00

2021 55 552,00

2022 56 780,00

2023 62 878,00
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2 Les inscrits

2.1 Les relais

2.1.1 Evolution en volume des relais inscrits

Nombre de relais inscrits à mi-mai : 7250

Tableau 2.1 MBS - Evolution du nombre de relais inscrits au programme (cumulé)

Année inscrits de l’année cumul des inscrits

2020 265,00 6578,00

2021 255,00 6833,00

2022 225,00 7058,00

2023 192,00 7250,00

Figure 2.1 MBS - Evolution du nombre de relais inscrits au programme (cumulé)
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Tableau 2.2 MBS - Evolution du nombre de relais inscrits, cumulé à mi-mai

Région 2019 2020 2021 2022 2023

- NR 3,00 4,00 5,00 10,00 11,00

Alsace 71,00 74,00 80,00 80,00 82,00

Aquitaine 166,00 183,00 188,00 201,00 215,00

Auvergne 203,00 209,00 213,00 226,00 232,00

Basse-Normandie 73,00 74,00 77,00 79,00 82,00

Bourgogne 44,00 47,00 52,00 53,00 54,00

Bretagne 436,00 445,00 458,00 465,00 472,00

Centre 340,00 360,00 371,00 385,00 401,00

Champagne-Ardenne 51,00 56,00 60,00 63,00 67,00

Corse 54,00 58,00 58,00 58,00 58,00

D.O.M. / T.O.M. 66,00 67,00 72,00 76,00 78,00

Franche-Comté 35,00 37,00 40,00 41,00 42,00

Haute-Normandie 412,00 417,00 423,00 424,00 434,00

Languedoc-Roussillon 154,00 174,00 185,00 200,00 211,00

Limousin 43,00 48,00 52,00 68,00 76,00

Lorraine 178,00 185,00 191,00 201,00 208,00

Midi-Pyrénées 639,00 660,00 686,00 706,00 715,00

Nord-Pas de Calais 173,00 182,00 201,00 206,00 210,00

Pays de la Loire 513,00 527,00 534,00 539,00 549,00

Picardie 384,00 391,00 403,00 404,00 409,00

Poitou-Charentes 76,00 89,00 96,00 99,00 106,00

Provence-Alpes-Côte d’Azur 183,00 196,00 215,00 228,00 238,00

Rhône-Alpes 593,00 634,00 661,00 694,00 719,00

Réunion 293,00 305,00 317,00 331,00 337,00

Île-de-France 1130,00 1156,00 1195,00 1221,00 1244,00

Ensemble 6313,00 6578,00 6833,00 7058,00 7250,00
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Figure 2.2 MBS - Evolution du nombre de relais inscrits, cumulé à mi-mai

2.1.2 Profil des relais inscrits

Directeurs et maîtres ressource

• Maître ressource

• Chef d’établissement

Formateurs

• Professeurs d’IUFM

• Conseiller pédagogique

• IEN, IPR

Divers

• Responsable animation

• Médecin scolaire, Médecin conseil, infirmier scolaire
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• Journaliste

Tableau 2.3 MBS - Profil des relais inscrits en 2023

Profil inscrits de l’année pourcent

Directeurs et MR 63,00 32,80

Divers 82,00 42,70

Formateurs 47,00 24,50

Figure 2.3 MBS - Profil des relais inscrits en 2023

2.2 Les enseignants

Nombre total d’enseignants inscrits à mi-mai : 36315
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Figure 2.4 MBS - Evolution du nombre d’enseignants inscrits, cumulé à mi-mai

Tableau 2.4 MBS - Evolution du nombre d’enseignants inscrits, cumulé à mi-mai

Année inscrits de l’année cumul des inscrits

2020 1349,00 33 215,00

2021 860,00 34 075,00

2022 1134,00 35 209,00

2023 1106,00 36 315,00
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Tableau 2.5 MBS - Evolution par région du nombre d’enseignants inscrits, cumulé à mi-mai

Région 2019 2020 2021 2022 2023

- NR 5,00 7,00 7,00 11,00 15,00

Alsace 215,00 231,00 244,00 255,00 265,00

Aquitaine 718,00 767,00 802,00 861,00 903,00

Auvergne 1119,00 1177,00 1212,00 1263,00 1308,00

Basse-Normandie 354,00 369,00 381,00 389,00 403,00

Bourgogne 226,00 242,00 252,00 259,00 276,00

Bretagne 2400,00 2430,00 2458,00 2493,00 2529,00

Centre 2298,00 2411,00 2486,00 2592,00 2695,00

Champagne-Ardenne 189,00 205,00 214,00 226,00 231,00

Corse 101,00 103,00 105,00 106,00 108,00

D.O.M. / T.O.M. 193,00 204,00 216,00 226,00 247,00

Franche-Comté 111,00 124,00 131,00 145,00 155,00

Haute-Normandie 1584,00 1602,00 1609,00 1626,00 1643,00

Languedoc-Roussillon 594,00 725,00 783,00 870,00 1027,00

Limousin 132,00 143,00 146,00 154,00 178,00

Lorraine 608,00 629,00 644,00 653,00 666,00

Midi-Pyrénées 3219,00 3336,00 3404,00 3522,00 3585,00

Nord-Pas de Calais 675,00 720,00 761,00 804,00 839,00

Pays de la Loire 2663,00 2697,00 2726,00 2765,00 2809,00

Picardie 1862,00 1884,00 1898,00 1920,00 1933,00

Poitou-Charentes 323,00 393,00 417,00 435,00 468,00

Provence-Alpes-Côte d’Azur 578,00 630,00 665,00 703,00 749,00

Rhône-Alpes 3747,00 3955,00 4109,00 4317,00 4554,00

Réunion 1437,00 1555,00 1612,00 1712,00 1731,00

Île-de-France 6515,00 6676,00 6793,00 6902,00 6998,00

Ensemble 31 866,00 33 215,00 34 075,00 35 209,00 36 315,00
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Figure 2.5 MBS - Evolution par région du nombre d’enseignants inscrits, cumulé à mi-mai

Tableau 2.6 MBS-inscrits-profils - Comment les enseignants ont-ils connu le programme?

Moyen Moyen regroupé Citations Pourcent

Site passerelles Passerelles 1168,00 19,15

Email Passerelles 1100,00 18,03

Moteur de recherche Media 705,00 11,56

LAMAP Education nationale 652,00 10,69

Collègue Education nationale 600,00 9,84

IEN Education nationale 453,00 7,43

Autre moyen Autre moyen 432,00 7,08

Chef Education nationale 329,00 5,39

conseiller pédagogique Education nationale 247,00 4,05

Rectorat Education nationale 139,00 2,28

Media pro Media 131,00 2,15

Media Media 80,00 1,31

Infirmier Education nationale 64,00 1,05
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Figure 2.6 MBS-inscrits-profils - Comment les enseignants ont-ils connu le programme?
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Tableau 2.7 MBS-inscrits-profils - Comment les enseignants ont-ils connu le programme?

Moyen regroupé Citations Pourcent

Education nationale 2484,00 40,72

Passerelles 2268,00 37,18

Media 916,00 15,02

Autre moyen 432,00 7,08

Figure 2.7 MBS-inscrits-profils - Comment les enseignants ont-ils connu le programme?
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3 Les élèves

3.1 Evolution en volume du nombre d’élèves participants

Nombre total d’élèves participants depuis le lancement : 836421

Tableau 3.1 MBS - Evolution du nombre d’élèves participants

Année participants

2012 42 358,00

2013 67 248,00

2014 66 154,00

2015 80 054,00

2016 82 635,00

2017 78 892,00

2018 86 461,00

2019 83 729,00

2020 64 362,00

2021 55 552,00

2022 56 780,00

2023 62 878,00

Figure 3.1 MBS - Evolution du nombre d’élèves participants
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Tableau 3.2 MBS - Evolution du nombre d’élèves participants par région

Région 2020 2021 2022 2023

- NR 0,00 0,00 84,00 0,00

Alsace 295,00 660,00 101,00 478,00

Aquitaine 2672,00 1303,00 1214,00 2125,00

Auvergne 4060,00 2409,00 2252,00 2686,00

Basse-Normandie 877,00 155,00 340,00 851,00

Bourgogne 1265,00 152,00 531,00 488,00

Bretagne 3370,00 2927,00 3339,00 3355,00

Centre 5466,00 5120,00 5020,00 6021,00

Champagne-Ardenne 471,00 289,00 253,00 183,00

Corse 0,00 142,00 243,00 283,00

D.O.M. / T.O.M. 782,00 714,00 144,00 344,00

Franche-Comté 316,00 244,00 270,00 132,00

Haute-Normandie 2579,00 2819,00 2840,00 3102,00

Languedoc-Roussillon 2330,00 1149,00 1569,00 3552,00

Limousin 438,00 163,00 385,00 620,00

Lorraine 466,00 759,00 1713,00 594,00

Midi-Pyrénées 6790,00 6144,00 5084,00 5168,00

Nord-Pas de Calais 1035,00 1099,00 2049,00 2044,00

Pays de la Loire 3115,00 3367,00 4580,00 4121,00

Picardie 3051,00 3199,00 2134,00 2339,00

Poitou-Charentes 1261,00 712,00 829,00 1421,00

Provence-Alpes-Côte d’Azur 945,00 1305,00 2276,00 1754,00

Rhône-Alpes 5564,00 6382,00 6551,00 8016,00

Réunion 3973,00 3838,00 5051,00 5076,00

Île-de-France 13 241,00 10 501,00 7928,00 8125,00
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Figure 3.2 MBS - Evolution du nombre d’élèves participants par région
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3.2 Répartition des élèves par cycle

Tableau 3.3 MBS - Evolution de la répartition par cycle

profil annee cycle1 cycle2 cycle3 cyclea NR

Directeurs et MR 2019 1180,00 644,00 241,00 126,00 332,00

Directeurs et MR 2020 1205,00 663,00 249,00 130,00 345,00

Directeurs et MR 2021 1218,00 671,00 257,00 133,00 351,00

Directeurs et MR 2022 1235,00 693,00 263,00 134,00 362,00

Directeurs et MR 2023 1261,00 709,00 269,00 134,00 377,00

Enseignants 2019 11 847,00 11 632,00 5647,00 1949,00 791,00

Enseignants 2020 12 252,00 12 109,00 6005,00 2003,00 846,00

Enseignants 2021 12 487,00 12 434,00 6239,00 2037,00 878,00

Enseignants 2022 12 878,00 12 847,00 6492,00 2090,00 902,00

Enseignants 2023 13 280,00 13 266,00 6743,00 2108,00 918,00

Figure 3.3 MBS - Evolution de la répartition par cycle
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Figure 3.4 MBS - Répartition par cycle en 2023 (%)

Tableau 3.4 MBS - Répartition par cycle en 2023 (%)

profil cycle1 cycle2 cycle3 cyclea NR Ensemble

Directeurs et MR 45,85 25,78 9,78 4,87 13,71 100,00

Enseignants 36,57 36,53 18,57 5,80 2,53 100,00
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3.3 Taux de participation (Cycles 1, 2 & 3)

Estimation à partir des enseignants, directeurs des cycles 1, 2 & 3 ayant mis en œuvre le programme.

Tableau 3.5 MBS - Proportion d’élèves des cycles 1,2 et 3 participant en 2023

Région Elèves EN

Elèves

(Ensei-

gnants)

Elèves (Di-

recteurs

et MR)

Taux de

participa-

tion

global %

Alsace 178 152,00 463,00 0,00 0,26

Aquitaine 297 767,00 2054,00 0,00 0,69

Auvergne 121 446,00 2367,00 137,00 2,06

Basse-Normandie 145 745,00 634,00 189,00 0,56

Bourgogne 152 760,00 468,00 0,00 0,31

Bretagne 333 132,00 2883,00 208,00 0,93

Centre 253 757,00 5418,00 265,00 2,24

Champagne-Ardenne 133 196,00 173,00 0,00 0,13

Corse 24 938,00 0,00 252,00 1,01

D.O.M. / T.O.M. 146 920,00 328,00 0,00 0,22

Franche-Comté 119 864,00 125,00 0,00 0,10

Haute-Normandie 192 312,00 2699,00 190,00 1,50

Languedoc-Roussillon 255 073,00 3219,00 194,00 1,34

Limousin 61 373,00 585,00 0,00 0,95

Lorraine 223 589,00 564,00 0,00 0,25

Midi-Pyrénées 267 696,00 4451,00 404,00 1,81

Nord-Pas de Calais 467 492,00 1765,00 207,00 0,42

Pays de la Loire 390 872,00 3645,00 160,00 0,97

Picardie 208 029,00 2165,00 0,00 1,04

Poitou-Charentes 162 954,00 1103,00 258,00 0,84

Provence-Alpes-Côte d’Azur 474 153,00 1677,00 0,00 0,35

Rhône-Alpes 661 596,00 7349,00 265,00 1,15

Réunion 121 644,00 4639,00 0,00 3,81

Île-de-France 1 269 819,00 7540,00 163,00 0,61

Total 6 664 279,00 56 314,00 2892,00 0,89
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Figure 3.5 MBS - Proportion d’élèves des cycles 1,2 et 3 participant en 2023
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4 Les outils

Tableau 4.1 MBS - Evolution du nombre d’outils diffusés (cumul)

outil 2020 2021 2022 2023

Guide de l’enseignant Manger, bouger

pour ma santé

32 429,00 32 956,00 33 623,00 34 023,00

Figure 4.1 MBS - Evolution du nombre d’outils diffusés (cumul)
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Tableau 4.2 MBS - Evolution du nombre d’outils diffusés (cumul) par Région

outil keyregion 2020 2021 2022 2023

Guide de l’enseignant Alsace 141,00

Guide de l’enseignant Aquitaine 804,00 832,00 890,00 914,00

Guide de l’enseignant Auvergne 1271,00 1301,00 1361,00 1371,00

Guide de l’enseignant Basse-Normandie 358,00 361,00

Guide de l’enseignant Bourgogne 86,00 88,00 90,00

Guide de l’enseignant Bretagne 2591,00 2593,00 2597,00 2601,00

Guide de l’enseignant Centre 2428,00 2500,00 2616,00 2635,00

Guide de l’enseignant Champagne-Ardenne 79,00

Guide de l’enseignant Corse 121,00

Guide de l’enseignant D.O.M. / T.O.M. 75,00 76,00

Guide de l’enseignant Franche-Comté 66,00 67,00 68,00

Guide de l’enseignant Haute-Normandie 1797,00 1800,00

Guide de l’enseignant Languedoc-Roussillon 722,00 785,00 818,00 949,00

Guide de l’enseignant Limousin 152,00 156,00 163,00 202,00

Guide de l’enseignant Lorraine 370,00 372,00 376,00 377,00

Guide de l’enseignant Midi-Pyrénées 3615,00 3683,00 3758,00 3829,00

Guide de l’enseignant Nord-Pas de Calais 295,00 298,00

Guide de l’enseignant Pays de la Loire 2895,00 2900,00 2904,00

Guide de l’enseignant Picardie 1924,00 1925,00 1927,00

Guide de l’enseignant Poitou-Charentes 350,00 381,00 408,00 415,00

Guide de l’enseignant Provence-Alpes-Côte d’Azur 286,00 288,00 289,00

Guide de l’enseignant Rhône-Alpes 4170,00 4311,00 4508,00 4580,00

Guide de l’enseignant Réunion 1620,00 1687,00 1756,00

Guide de l’enseignant Île-de-France 6212,00 6219,00 6226,00 6232,00
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Figure 4.2 MBS - Evolution du nombre d’outils diffusés (cumul) par Région
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